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Service  per la  
“prevenzione 

della mortalità 
infantile “ 
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Ogni anno in Italia oltre 50 famiglie sono distrutte dalla 
morte di un bambino per soffocamento da corpo 
estraneo. 

 Circa un bambino alla settimana. 
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Secondo i dati ufficiali dell’ISTAT il 27% delle morti 
classificate come “accidentali”, nei bambini da 0 a 4 
anni, soprattutto maschi, avviene per soffocamento 
causato da inalazione di cibo o di un “corpo estraneo”.  



 Ciò avviene non solo a causa del “corpo estraneo” che hanno ingerito 
accidentalmente (palline di gomma, prosciutto crudo, insalata, caramelle 
gommose, giochi, etc.), ma soprattutto perché chi li assiste nei primi momenti 
di solito non è preparato a queste manovre e può causare conseguenze 
disastrose quali quella di tentare di afferrare direttamente il corpo estraneo 
nella bocca con le dita o di scuotere vigorosamente il bambino tenendolo per i 
piedi. 
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La mancanza 
di 

competenze 
può essere 
dannosa. 



Al fine di ottenere un’adeguata prevenzione è 
necessario che tutti i genitori e tutti coloro che 
hanno il compito di accudire i bambini, 
soprattutto se sotto i 4-6 anni di età, siano 
informati sul possibile rischio d’inalazione di corpi 
estranei e su come sia necessario esercitare un 
attento controllo durante il gioco e 
l’alimentazione. 
 

Quando l’ostruzione diviene severa o completa 
il quadro clinico diviene drammatico, il 
soggetto non è in grado né di tossire nè di 
emettere suoni. Se l’ostruzione non viene 
risolta compare cianosi ingravescente ed il 
paziente nell’arco di pochi minuti, va incontro 
ad arresto cardiaco. 
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Per quanto riguarda il trattamento l’unica possibilità di risolvere 
l’ostruzione completa delle vie aeree è affidata alle “manovre per 
la disostruzione delle vie aeree in età pediatrica”: questa 
tecnica, se ben applicata, può essere salvavita. 
 

07/11/2011 R.C.  Riviera del Beigua 



La Croce Rossa Italiana è in grado di offrire corsi specifici di 
Manovre di disostruzione pediatrica per personale laico. 
I corsi sono tenuti da Medici specialisti, Infermieri 
Professionale, Volontari del Soccorso, tutti istruttori di 
Manovre di disostruzione pediatrica, con ampia esperienza 
clinica e didattica. 
Lo scopo è quello di diffondere queste semplici ma vitali 
nozioni, anche per evitare che nell’emergenza conseguente 
alla inalazione di un corpo estraneo ed arresto cardiaco 
vengano eseguite manovre non solo inutili ma spesso 
pericolose. 
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La Croce Rossa Italiana in collaborazione con i Rotary Clubs 
della Riviera Ligure di Ponente Organizzano nell’ambito della 
divulgazione delle “Manovre per la disostruzione delle vie 
aeree nei bambini e linee guida per il sonno sicuro, il progetto 

“Asili Sicuri” 
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Dove? 
Città sede di sei Rotary Clubs della 
Riviera Ligure di Ponente: 

 Alassio 

Imperia 

San Remo (1) 

San Remo (2) 

Savona 

Varazze 

 

 

 

 07/11/2011 R.C.  Riviera del Beigua 



A chi?  
180  tra maestre e/o personale di 
asili 

 
 Corso a “numero chiuso” 

 30 per ogni città sede di Club Rotary 

 Possibilità di coinvolgere maestre/persone di città 
limitrofe, frazioni ecc. sedi di asili 
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Caratteristiche del corso 
(1) 

 Un incontro di circa 4 ore 

 Prima parte teorica con spiegazione e proiezione 
slides 

 Coffee break 

 Seconda parte con esercitazioni pratiche su 
manichini 
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Caratteristiche del corso (2) 
 Un istruttore CRI ogni 5-7 discenti 

 Possibilità di esercitazione sia su manichino 
“pediatrico” sia su manichino “lattante”. 

 Distribuzione di materiale didattico: un poster 
ogni persona 

 Al termine dell’evento viene rilasciato un 
attestato CRI di “esecutore di manovre di 
disostruzione pediatrica” 

 L’attestato è valido 2 anni 
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Caratteristiche del corso (3) 
 Il costo dell’iscrizione all’evento è di 30 euro a 

persona. 

 La CRI rilascia ricevuta specifica per “corso di 
manovre di disostruzione” 

 Il ricavato verrà utilizzato, come da disposizione 
CRI, unicamente per sviluppare ulteriormente il 
progetto “Manovre di disostruzione pediatrica” e 
in parte per altre spese legate al corso. 
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Il poster 
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PREVENTIVI STAMPA MANUALETTI E 
POSTER DISOSTRUZIONE PEDIATRICA 
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Manualetto:  32 pagine,  formato 15x21, auto copertinato, carta 
patinata da 130 gr, rilegato con punto metallico .  Fornito su file 
formato PDF  
Poster :  stampato fronte-retro a colori, formato 30x42, piegato in 
formato A5, carta patinata opaca da 130 gr.  Fornito su file PDF.  

DBS Progetto Grafico Sas -  Via P. Berghini 66 E Rosso 
500 copie   manualetti  Euro 700 + Iva  poster  Euro 200+Iva 
      
1000 copie  manualetti Euro 1100 + Iva  poster Euro 330+ Iva 

ERREDI Grafiche Editoriali – Via Trensasco 11 
500 copie            manualetti  Euro 500+Iva  poster Euro 220+ Iva 
1000 copie            manualetti Euro 660+ Iva  poster Euro 240+Iva 

Tipografia  PUNTO ROSSO Sas – Via G. Adamoli 285 C 
500 copie           manualetti Euro 620+Iva                               poster Euro   130+Iva 
200 copie           manualetti Euro 310+ Iva                              poster Euro 80+ Iva 

il prezzo per ogni manualetto-poster  si aggira intorno a 1.80 - 2.50 Euro.  



Location dei corsi 
 Necessario reperire una sala che possa ospitare 

30-50 persone 

 Possibilmente a costo zero 

 Possibilità di proiettare diapositive 

 Impianto audio 

 Possibilità all’interno della sala o meglio in sale 
limitrofe di “isolare” gruppi di 7-10 persone per le 
esercitazioni pratiche 
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istruttori 
 I docenti sono Volontari del Soccorso, Infermieri 

Professionali e Medici tutti in possesso di diploma 
di istruttori per le manovre di disostruzione 
pediatrica. 
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Rotary Clubs 
Individuare un referente che possa essere 

contattato da referente CRI per organizzazione e 
risoluzione problemi 
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Costo del progetto per singolo 
Club 
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Euro Euro 

30 iscrizioni 30 900 

30 posters 1,8 – 2,5 75 

30 manuali 1,8 – 2,5 75 

Affitto sala 
 

? ? 

Coffee break 
 

? ? 



conclusioni 
 Problema “sentito” 

 Socialmente utile 

 Coinvolge circa 200 persone nelle province 
di Savona ed Imperia. 

 Grande impatto “mediatico” 

 Importante “ritorno di immagine”per il 
Rotary. 

 Progetto “sempreverde” 

 Costi sostenibili 
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